Plan de actiune in astm

Nume si prenume: Data nasterii:__/ /

Peak Flow Meter:

Zona Verde — Esti bine ,, - utilizati medicatia de fond
Simptome: Respiri normal — Fara tuse sau wheezing — Fara limitarea activitatii — Dormi bine noaptea
Peak Flow Meter dela  pandla
Utilizati zilnic aceste medicamente antiinflamatoare preventive:

Medicament Cat de mult Cand si cat de des

Activitate fizica:

/R

Simptome: Dificultati de respiratie; Tuse, wheezing sau constrictie toracica — Limitarea activitatii — Trezire Tn timpul
noptii
Peak Flow Meter de la panila _

Continuati medicamentele din Zona Verde si adaugati:

Medicament Cat de mult Cand si cat de des

Sunati-va medicul dacid medicatia administata nu a avut efect.

). 4

Zona Rosie: Ajutor imediat! ggg

£

Simptome: Nu pot respira — Activitate sever diminuata — Starea se inrautateste — Medicatia nu ajuta
Peak Flow Meter
Luati aceste medicamente si sunati-va imediat medicul.

Medicament Cat de mult Cand si cat de des

Sunati la 112 daca sunt prezente semne ca: - dificultati de mers / de vorbire din cauza dificultatilor respiratorii
- unghiile sau buzele sunt gri sau albastre

Contact de urgenta: Nume Telefon:

Data / / Semnitura doctorului




